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仏教にふれて
心穏やかに生きる

中日文化センター

※お申し込み・詳細は豊田中日文化センターまでお問合せください。
右の QR コードから豊田中日文化センター講座 HP が開きます。

豊田

「仏教にふれて心穏やかに生きる」の第２弾です。良いこともあれば、悪い
こともあるのが人生です。楽しい時もあれば、辛い時もあります。今から
2500 年前のお釈迦さまに始まった仏教は、私たちに「何か」を教えてくれ
ています。「どこか」に導いてくれています。過去 6回も振り返りながら、
いくつかの話題からその「何か」と「どこか」を考えます。

第７回 １月１４日（日）13:30-15:00
　「葛藤」のない生き方

第８回 ２月１１日（日）13:30-15:00
　「自業自得」の生き方

第９回 ３月１０日（日）13:30-15:00
　生きることの「不思議」
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皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
か
わ
ら
版
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
寒
い
日

が
続
き
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。

　

か
わ
ら
版
で
は
日
常
会
話
の
中
に

含
ま
れ
て
い
る
仏
教
用
語
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
使
っ
て
い
る
仏
教
用
語
。
そ
れ

だ
け
日
本
人
の
生
活
に
溶
け
込
ん
で

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
年
も
い
ろ
い
ろ
悩
み
事
や
判
断

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
、
「
ど
う
し
よ
う
か
」
「
あ
あ
し
よ

う
か
」
と
葛
藤
し
ま
す
ね
。
と
言
っ

て
使
っ
た
「
葛
藤
」
も
仏
教
用
語
で

す
。

　

お
経
に
も
登
場
し
ま
す
。「
法
句
経
」

は
「
愛
結
（
煩
悩
）
は
葛
藤
の
如
し
」

と
記
し
、
煩
悩
を
「
葛
藤
」
に
喩
え

て
い
ま
す
。
ま
た
「
出
曜
経
」
は
「
愛

綱
（
愛
欲
の
綱
）
に
堕
す
る
者
は
必

ず
正
道
に
敗
れ
究
竟
に
至
ら
ず
」
と

説
い
て
い
ま
す
が
、
「
愛
綱
」
は
上
述

の
法
句
経
の
「
愛
結
」
と
同
じ
よ
う

な
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
要
す
る

に
「
葛
藤
」
の
反
対
語
が
「
正
道
」
で

あ
る
と
も
言
え
ま
す
。

　

葛
（
く
ず
、
か
ず
ら
）
は
マ
メ
科

の
ツ
ル
性
多
年
草
、
藤
は
マ
メ
科
の

ツ
ル
性
落
葉
木
本
で
す
。
ど
ち
ら
も
、

樹
木
に
絡
み
つ
く
マ
メ
科
の
ツ
ル
草

で
、
ほ
か
の
木
や
古
い
家
の
壁
な
ど

に
張
り
つ
い
て
い
る
姿
を
よ
く
見
か

け
ま
す
よ
ね
。
我
が
家
の
庭
に
も
あ

り
ま
す
。

　

何
だ
か
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
、
剥

が
す
の
が
大
変
そ
う
な
の
が
葛
と
藤

で
す
。
ツ
ル
草
が
生
い
茂
っ
て
縺
（
も

つ
）
れ
て
解
け
な
い
状
態
、
気
持
ち

が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し

な
い
状
態
を
「
葛
藤
」
と
い
う
言
葉

で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

法
句
経
や
出
曜
経
の
「
愛
綱
」「
愛

結
」
は
愛
欲
だ
け
を
指
す
の
で
は
な

く
、
人
間
の
欲
つ
ま
り
煩
悩
の
こ
と

で
す
。
ツ
ル
草
は
樹
に
纏
わ
り
つ
き
、

つ
い
に
は
纏
わ
り
つ
い
て
い
る
樹
を

枯
死
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
欲
が
纏

わ
り
つ
い
て
い
る
樹
と
は
、
す
な
わ

ち
人
で
す
。
人
が
欲
の
葛
藤
か
ら
抜

け
出
せ
な
い
と
、
最
後
は
自
滅
し
て

し
ま
う
こ
と
を
諭
し
て
い
る
の
が
「
葛

藤
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

　

ツ
ル
草
の
葛
や
藤
が
生
い
茂
り
、
複

雑
に
纏
わ
り
つ
く
と
、
簡
単
に
剥
が

し
た
り
、
解
き
放
つ
こ
と
が
で
き
な

い
よ
う
に
、
私
た
ち
を
悩
ま
せ
る
欲

や
愚
痴
な
ど
の
煩
悩
は
容
易
に
断
ち

き
る
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
を
教
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。
思
い
当
た
る
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
ね
。

　

禅
宗
で
は
、
意
味
の
解
き
が
た
い

語
句
や
公
案
（
禅
問
答
）
の
意
味
で

も
使
わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
「
葛
藤
」

と
は
文
字
や
言
句
の
み
に
囚
わ
れ
る

こ
と
の
喩
え
と
し
て
用
い
ら
れ
る
一

方
、
逆
説
的
に
文
字
や
文
章
で
は
表

現
し
切
れ
な
い
覚
り
の
深
遠
さ
も
示

唆
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
「
葛
藤
」

を
一
挙
に
断
ち
切
る
ひ
と
言
を
「
葛

藤
断
句
」
と
言
い
ま
す
。
公
案
の
際

に
、
例
え
ば
「
生
き
る
と
は
何
ぞ
や
」

と
問
う
た
の
に
対
し
て
「
欲
と
の
闘

い
な
り
」
と
「
葛
藤
断
句
」
で
応
じ

る
、
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

「
葛
藤
」
は
心
の
中
で
の
「
欲
求

の
対
立
」
と
い
う
心
理
学
の
用
語
に

も
な
り
ま
し
た
。
高
名
な
精
神
分
析

学
者
フ
ロ
イ
ト
が
使
っ
た
「ｃ

о
ｎ

-ｆ
ｌ
ｉ
ｃ
ｔ

」　

と
い
う
言
葉
が
日

本
に
紹
介
さ
れ
た
際
、
訳
語
と
し
て

「
葛
藤
」が
当
て
ら
れ
ま
し
た
。
な
お
、

一
般
英
語
と
し
て
は
「
対
立
」「
衝
突
」

等
の
訳
語
が
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

「
智
に
働
け
ば
角
が
立
つ
。
情
に

棹
さ
せ
ば
流
さ
れ
る
。
意
地
を
通
せ

ば
窮
屈
だ
。
と
か
く
に
人
の
世
は
住

み
に
く
い
。
」
夏
目
漱
石
の
「
草
枕
」

の
有
名
な
一
節
で
す
。
漱
石
は
心
の

葛
藤
を
巧
み
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

よ
く
わ
か
り
ま
す
よ
ね
。

　

「
生
か
死
か
、
そ
れ
が
問
題
だ
」
と

い
う
ハ
ム
レ
ッ
ト
の
有
名
な
台
詞
も

「
葛
藤
」
の
真
骨
頂
。
人
間
は
欲
の
塊

で
す
か
ら
、
葛
藤
す
る
の
は
当
た
り

前
で
す
。
で
は
ま
た
来
月
。

※




